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Hupextop OO0 «KOIT «Pamyra»
P.JI. Hpranuu

03MOKHOCTSIMH  3I0POBbSi B 00pa30BaTebHbIX YUPEKICHHAX
ropojia H parona.

MEHHO ( 5-11 knaccbl) cymma 141,36 8 AeHb despank
Mpuem nuny Pasnen Noe pent Bbnroao Brmxon Ilena 311 Benku Kupsr  [Yrneronsl
3aBTpaK 366 ChIp MOPLHOHHO 15 10 35 2,63 2,66
123 Kama nieHasi MoJioyHasi ¢ M/c CJ1 250/8 19 129 1,6 6,4 15,9
287 Kodelinblil HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 5 101 3,4 15,1 3.3
1.1 x71e6 nueHHYHbIH 50 3 130 4 0,05 27,5
HTOro 37 395 11,63 24,21 46,7
oben 11 1111 13 cexeit Kamyctsl ¢ kaprodeney 200/10 15 88 2,1 5,6 7.3
98 BHTOYKH U3 TOBATHHEL 60 55 112 6,88 6,08 7,84
212 MaKapoHHbIE H3/le/1is OTBapHble 200 15 210,5 5,82 4,31 37,08
184  |Yaii c caxapoM 200 3 56,8 0,06 0 14,98
1.1 xneb 50 3 130 4 0,05 27,5
HUTOTO 91 597,3 | 18,86 16,04 94,7
8cez0 3a Dety 128
[Ipuem nuujPasgen Ne peny  |Bawgo Brixon llena all Benku Hupsi Y r/1eBO /bl
3aBTpak 6 Canat 13 6e/0Ka4yaHoH KallyCcThl 70 10| 71,88 1,58 3,59 8,06
131 [l10B K3 MAca NTHLBI 180 37| 359 15,21 16,65 37,28
184 Yaii ¢ caxapoM 200 3 56,8 0,06 0 14,98
1.1 Xs1e6 nueHHYHBIHA 50 3 130 4 0,05 27,5
HTOro 53| 617,7 20,85 20,29 87,82
oben JO7119 [Cym ¢ MakapOHHHBIMH M3JeHAMH 200 15 111 2,7 2,6 18,9
118  |Pary oBOWIHOE C OTBAPHBIM MACOM 160 33 37,8 12,96 15,24 12,02
15.2 Cok $pyKTOBBIH 200 16 92 1 0,2 20,2
1.1 xneb 50 3 130 4 0,05 27,5
HUTOTO 67 370,8 | 20,66 18,09 78,62
8Cezo 3a 0eHb 120
Ipuem nunjPasgen Ne peyy  |Baropo Brixon llena 311 Benku HKupsl Yrneso/bl|
3aBTpak 98 KoT/ieTa 13 roBguHbI 60 55| 177,82 10,14 10,73 10,18
138 Iiope kapTodesnbHoe c Macaom caue | 250/10 20| 246,49 5,49 8,5 36,82
007xu2  |KOMIOT H3 CMecH Cyxo$pKTOB 200 6 110 1 0,05 27,5
1.1 xJ1e6 50 3 130 4 0,05 27,5
HTOTO 84| 6643 20,63 19,33 102
oben no71019 |Cyn kaprodensHetii ¢ 6060BEMH 200 15 152 6 3,47 23,6
131 [1/10B M3 Msica ITHLbI 180 37 359 15,21 16,65 37,28
184 Yaii ¢ caxapoM 200 3 56,8 0,06 0 14,98
1.1 |xneb 70 4 164,5 | 532 0,56 34,44
HTOTO 59 7323 | 26,59 20,68 110,3
6cez0 143
[Ipuem nuujPasgen Ne peyy  |Barwjo Brixon Lena Al Benkn Kupol YreBoabl
365 Macsio cnuBoYHOE 20 14 120 0 14 0
JaBTpak 302 Kamua rpeyHeBas BsizKasi C Mac/loM 200 17 187 6,34 5,28 28,62
184 Yaii ¢ caxapoM 200 3] 56,8 0,06 0 14,98
1.1 xneb nmeHHYHBIH 50 3 130 4 0,05 27,5
368 bpyxT /T 150 30| 04 0,4 9.8 47
HTOTO 67| 374,2 10,8 15,13 118,1
oben 54 PaccobHUK IEHUHIPALCKH I 200/8 13 107,53 2,1 4,72 13,96
469 @pHUKameNnbKH MACHEIE 60 55 132 7,8 7,96 7.5




105 Kanycta cexas TyeHas 150 13 151 4,3 6,5 18.8
65 HanuTok U3 nJI040B LIHIOBHHKA 200 10 119 0,7 0,03 29
xneb 50 3 164,5 5,32 0,56 34,44
HTOrO 94 674,03 | 20,22 19,77 103,7
scezo 161
Ilpuem nunjPazgen N2 perg Bawogo Brixon Llena 3 Benku ¥uper  |Yrnesonsl
Pri6a, TymeHas B TOMaTe c OBOIAMH 70/35
80 50 115 14,1 4,9 3,45
3aBTpak 212 MaKapOHHbIE U3[[e/IH OTBAPHBIE 200/5 17 269 7,74 4,54 49,42
196 KHCe/b NVI00B0/ATOAHEIH 200 7| 66 0 0 10
1.1 X166 NIUeHHYHBIH 50 3 130 4 0,05 27,5
HUTOTrO 77 580 25,84 9,49 90,37
oben 12 Bopuy ¢ kamycToi H kapTodeneM 200/10 15 95 1,7 5,3 10,3
85 3ameKkalka KapTodensHas ¢ MACOM 175/5 30 277 13,2 14,7 22,4
184 Yait ¢ caxapom 200 3 56,8 0,06 0 14,98
1.1 xited 50 3 130 4 0,05 27,5
HTOTO 36 558,8 | 18,96 20,05 75,18
6cezo 113
2- Hegens
[Ipuem nunjPasgen Ne pen;  |Barwao Beixopg lena 1 Besnku HKupsi YraeBojsl
366 CbIp NOPLHOHHO 15 10 35 2,63 2,66
3aBTpak 181 Kama pucoBag MoJioYHas ¢ MacjoM 250/5 22 318 7,56 8,14 53,53
196 Yaii c ITMMOHOM H CaxapoM 200/15/7 7 54 0,1 0 13,8
1.1 X1e0 NIUEHWYHBIH 50 3 130 4 0,05 27,5
HTOrO 42 502 11,66 8,19 94,83
oben 19 CBEKOIBHHK 200/10 15 101 1,7 4,9 12,5
98 BHTO4YEK H3. TOBATHUHEI 60 55 140 8,6 7.6 9.8
126 Kaia gyHeras MOIo4.BS3Kas ¢ M/ ¢l 200/5 17 245 7,1 7.6 36,7
xneb 50 3 164,5 5,32 0,56 34,44
15.2  |Cox dpykToBBIH 200 16 92 1 0,2 20,2
HTOrO 106 742,5 | 23,72 20,86 113,64
gcezo 148
[Ipuem nunjPazgen Ne per, Bnwopo Brixog Iena all Benku HKuper YrneBobl
3aBTpak 262 TedTesu H3 TOBAJAHHLL C DHCOM 70 55| 180,65 9,45 11,74 9,3
146 BoGoBrie oTBapHbIE 200/8 16 297 18,9 5,1 43,2
15.2 Cok GPYKTOBBIH 200 16 92 1 0,2 20,2
1.1 X1e6 NIeHU4YHbIH 50 3 130 4 0,05 27,5
| HUTOTO 90| 699,7 33,35 17,09 100,2
oben 54 PacconbHHK JIEHHHIPAICKHH 200/8 15 107,53 1,55 3,39 10,43
108  |dune rpynku oTBapHOE 50 40 139,8 11,8 10,12 0,58
111 Pary u3 oBotueit 200 16 175 3,9 9,9 17,5
184  |Yaii c caxapom 200 3 56,8 0,06 0 14,98
1.1 xied 50 3 164,5 5.32 0,56 34,44
HTOr'0 77 643,63 | 22,63 23,97 77,93
BCEro 167
[Mpuem nun Pazgen Ne pery Bnrono Brixon Llena gl Benku ¥Huper  [Vruesonbl
98 KoTJsieTa 3 roBsuHbI 60 55| 177,82 10,14 10,73 10,18
3aBTpax 111- Pary u3 opouteit 200 16 175 3,9 9,9 17.5
0o7xu2 KOMIIOT H3 CMECH CYX0PKTOB 200 6 110 1 0,05 27,5
1,1 X166 NeHUYHbIHA 50 3 130 4 0,05 27,5
HTOTO 80 415 8,9 10 72,5
oben, 18 CyIT U3 OBOLIEH 200/10 15 86 1,6 4.9 8,6
30 Kotnets! peibHEIE 90 50 134 972 6,84 8,28
466  |Puc npuirylleHHEIH 150/8 15 209,86 | 3,77 4,37 38,92
289 Kakao ¢ MOTTIOKOM 200 6 111 3,87 3,8 15,09
1.1 xneb 50 3 164,5 5,32 0,56 34,44




HTOro 89 540,86 | 18,96 19,91 70,89
BCEro 169
[Ipuem nunPazgen Ne peny  |Bamogo Brixog Lena 31 Benxku Kupel Yriero/bl
3aBTpak no7xcl9 |KypuHoe bu/e, TyLIEHHOE C 0BOILAMH 50 35 185 11,35 14,63 1,87
212 MaKapoHHbIe H3Ae/IHA OTBapHbIe 200/5 17 269 7,74 4,54 49,42
65 HanuTok M3 1JI0Z0B IIXII0OBHHKA 200 10 119 0,7 0,03 29
1.1 x1e6 NiIeHUYHBIH 50 3 130 4 0,05 27,5
HUTOr0 65 703 23,79 19,25| 107,79
oben 12 Bopi ¢ kamycToit U kaprodenem 200/10 15 95 1,7 5,3 10,3
221 TJIOB H3 OTBApHOTO Msica 210 43 475 24,72 25,64 36,57
15.2 Cok ¢pyKTOBBIH 200 16 92 1 0,2 20,2
1.1 x1eb 50 3 130 4 0,05 27,5
HUTOr0 77 792 31,42 31,19 94,57
BCETO 142
[Ipuem nuwjPazgen Ne pery Bawno Brixog lleHa a1 Beaku Kupel YrieBo/ibl
42 BuHerpeT oBOIHOH 70 12| 56,72 0,95 3,61 5
3aBTpaK 123 Kama rpeunesas pacceinyartas ¢ Macm) 200/10 19 296 11,2 7 46,2
184 Yaii ¢ caxapom 200/15 3 56,8 0,06 0 14,98
53 Byno4ka foManHag 50 15 208 54 3.8 37
1.1 xJ1e6 MieHUYHbIH 50 3 130 4 0,05 27,5
HUTOTO 52| 690,8 20,66 10,85 125,68
oben, 13 PacconpHuk HoMalIHHR 200/10 15 99 1,8 5 11,5
80 Pri6a, TymieHas B TOMAaTe C OBOIIAMH 50/25 40 77.26 9,96 3.46 148
138  |kaptodenrHoe mope 200 15 197 4,39 6,77 29,45
OO7HH20  |KOMMOT M3 CMECH CYXO(hpYKTOR 200 6 110 1 0,05 27.5
1.1 xeb 50 3 130 4 0,05 27.5
HTOTO 79 613,26 | 21,15 15,33 97,43
BCEro 3a JIEHB 131
3-Hepens
[Ipuem nunjPaspen Ne peny  |Bawjio Brixon [lena A Besnku HKupst  [Vruesogsl
365 Macno cnuBo4YHOE 20 14 120 0 14 0
134 Kama "[pyx6a" Mosiounas ¢ maciom | 200/10 19 274 6,2 8,6 32,4
287 KodelHblH HANUTOK HA MOJIOKE 200 5| 101 3,4 15,1 3,3
1.1 XJie6 MIIEeHHYHBIH 50 3 130 4 0,05 27,5
368 $pykT ST 150 30/ 04 - 0,4 9,8 47
HUTOrO 71 505 13,6 23,75 63,2
oben 16 Cyn xaprodenshslii ¢ 6060BbIMH 200 15 152 6 3,47 23,6
97 JKapkoe 110 -ToMaIIHeMy 200 35 351,84 20,2 21,24 19,94
65 Taii ¢ caxapoM 200 3 56,8 0,06 0 14,98
1.1 xne6 50 3 130 4 0,05 27,5
WUTOTO 56 690,64 | 30,26 24,76 86,02
127
[Ipuem nun Paznen Ne perg barwoao Brixoz Llena 3l Benku Hupsl YrneBobl
3aBTpak 6 CaJsiaT M3 6e/JIOKa4aHOH KanycThl 70 10| 71,88 1,58 3,59 8,06
131 [1710B M3 Msica ITHUIbI 180 37| 359 15,21 16,65 37,28
N07H2  |KOMIOT M3 CMECH cyX0dPKTOB 200 6 110 1 0,05 27,5
1.1 X1e6 NieHUYHbIA 50 3 130 4 0,05 27,5
HUTOTO 56| 6709 21,79 20,34| 100,34
oben, 11 111u u3 ceexeii kanycTsl ¢ kaptodene 200/10 15 88 2,1 5.6 7.3
98 BUTOYKM M3 TOBSAUHEL 60 55 112 6,88 6,08 7,84
126 |Kama suHeBas MOmod.Bs3Kas ¢ M/ CII 200/5 17 245 7,1 7.6 36,7




184  |Yaii c caxapom 200 3 56,8 0,06 0 14,98
1.1 x1ed 50 3 130 4 0,05 27,5
UTOr0 93 631,8 | 20,14 19,33 94,32
gcez0 3a fenb 149
[Ipuem num Pazgen Ne per Brwopgo Brixon LleHa 3l Benxu XKuper  [Vrneeopsl
80 KoTsneTn! peibHBIE 90 60 201 14,58 10,26 12,42
138 [Miope kaprodensHoe c MacoM cauB | 250/10 20| 246,49 5,49 8,5 36,82
184 Yatli caxapom 200 3 56,8 0,06 0 14,98
1.1 X1e0 NUIeHWYHBIH 50 3 130 4 0,05 27,5
HUTOro 86| 634,3 24,13 18,81 91,72
obeg o0y |Cyll ¢ MakapOHHHBIMU M3 IETHAMHA 200 15 111 2,7 2,6 18,9
118 Pary oBOILHOE C OTBAPHBIM MACOM 160 33 237 13 15,24 12,02
196 KHCEeb MJ10J0BO0/Aro HbIH 200 7 66 0 0 10
1.1 xi1e0 50 3 130 4 0,05 27,5
HUTOFO 58 544 19,7 17,89 68,42
8Ce20 3a OeHb
Mpuem nunj Pazgen N2 per Bawogo Brixon lena 3] Benku Xupsl YrieBobl
3aBTpak 469 PpHKagesbKU MACHbIE 60 55 157 9,38 9,27 9,05
JO7EX19 [Kawma nuieHast MoJo4Has ¢ M/¢ ¢ 200/10 19 129 1,6 6,4 15,9
65 HanuToK K3 107108 LIMIIOBHUKA 200 10 119 0,7 0,03 29
1.1 X/1e6 NIeHUYHBIHA 50 3 130 4 0,05 27,5
HTOr0 87 535 15,68 15,75 81,45
obeg 16 Cyn xaptodensHeli ¢ 6060BEIMU 200 15 152 6 3,47 23,6
131 [l1oB U3 MACA ONTHLEI 180 37 359 15,21 16,65 37,28
184 Yail ¢ caxapoM 200 3 56,8 0,06 0 14,98
1.1 xied 70 4 164,5 5,32 0,56 34,44
HTOro 59 732,3 | 26,59 20,68 110,3
acezo 146
IMpuem numPazgen Ne peng Bawgo Brixon llena o210 Benku Hupel YrieBo bl
3aBTpak go7pul9 |Cysisin 43 oTBapHOro Msca 60 55 254 17,04 18,72 4,44
212 MaKapOoHHbIe H3[e/UA OTBapHbIe 200/5 17 269 7,74 4,54 49,42
196 Yait ¢ TMMOHOM M caxapoM 200/15/7 7 54 0,1 0 13,8
1.1 xJ1e6 NMIeHHYHBIA 50 3 130 4 0,05 27,5
HTOTO 82 707 28,88 23,31 95,16
obeg, 54 PacconbHHK TeHHHrpanacKHi 200/8 13 107,53 2,1 4,72 13,96
469 |Dpukagenckm MsCHEIS 60 55 132 7,8 7,96 7,5
105 Kanycra ceexas TyleHas 230 16 173 ) 7,5 21,7
184 Ualii ¢ caxapoM 200 3 56,8 0,06 0 14,98
x1ebd 50 3 1645 5,32 0,56 34,44
HTOT0 90 633,83 | 20,28 20,74 92,58
8cez0 172
4-Hepens
[puem num Pasgen Ne pery Banogo Brixog Lena 11 Benku Hupst  [Vraesogs!
366 ChIp NOPUHOHHO 15 10 35 2,63 2,66
3aBTpak 257 Kama oBcsinan "Tepkysiec” Ba3kas 200/10 19| 271,87 8,35 9,55 37,95
287 KodeiiHbiii HAMHTOK Ha MOJIOKE 200 7| 101 3,4 15,1 3,3
1.1 XJ1e6 NIeHHYHBIH 50 3 130 4 0,05 27,5
HTOTO 39| 537,9 18,38 27,36 68,75
obep, 66 Cyn-namnuia foMariHss 200 13 98,42 2,34 4,67 11,72
85 3aneKanka KapTojensHas ¢ MAcoM 175/5 30 277 13,2 14,7 22,4
65 HanHTOK M3 IJI0J0B IIMIOBHHKA 200 10 119 0,7 0,03 29
1.1 xnebd 50 _.3 130 4 0,05 27.5
HTOrO 56 624,42 | 20,24 19,45 90,62
8cezo 95
Mpuem nuujPazgen No perg Baoo Brixog llena 31 Benku HKupnbl YrJieBOAbI
3aBTpak 262 Tedresn H3 roBsJHHBI C pHCOM 70 55| 180,65 9,45 11,74 9,3
146 BoGoBrle oTBapHBIE 200/8 16 297 18,9 51 43,2




15.2 Cox ¢pyKTOBBIH 200 16 92 1 0,2 20,2
1.1 x1eb 50 3 130 4 0,05 27,5
HUTOrO 90| 699,7 33,35 17,09 100,2
oben 54 PacconbHUK eHHHTPaACKKit 200/8 15 107,53 1,55 3,39 10,43
469 DpHKATENTEKH MACHEIE 60 55 132 7,8 7,96 7.5
111 Pary u3 oBoreit 200 16 175 3,9 9,9 17,5
184 Yaii ¢ caxapom 200 3 56,8 0,06 0 14,98
1.1 xned 50 3 164,5 532 0,56 34,44
UTOTO 92 635,83 | 18,63 21,81 84,85
8cezo 182
Mpuem nunfPaspen Ne peng Brwgo Brixox Llena Ll Benku Kupsr Yrs1ieBo bl
3aBTpak 6 Canat 13 6e10KaYaHOH KanycThl 70 10| 71,88 1,58 3,69 8,06
JO7KB KoTsersl py6.1 H3 KypuHoro gpuie 60 40 188 9 12,72 9,12
123 Kama rpeuynesas pacceinyaras ¢ maca{ 200/10 19 296 11,2 7 46,2
184 Yaii caxapoM 200 3 56,8 0,06 0 14,98
1.1 xJie6 NIeHHYHBIH 50 3 130 4 0,05 27,5
WUTOro 75| 742,7 25,84 23,36| 105,86
oben, 11 1111 13 ceexxelt KamycThl ¢ Kaptodener 200/10 15 88 2,1 5,6 7.3
no7xcl9 |Kypuroe due, TYIIEHHOE C OBOIIAMHM 50 35 185 11,35 14,63 1,87
212 |MakapOHHbIE U3NEIHS OTBAPHEIE 150/10 15 210,5 5,82 4,31 37,08
n07%u2  |KOMIOT M3 cMecH cyXOpKTOB 200 6 110 1 0,05 27,5
1.1 xneb 50 3 130 4 0,05 27,5
UTOrO 74 723,5 | 24,27 24,64 101,25
8cez0 3a 0eHb 149
[Tpuem nunjPazgen Ne peny Bawogo Beixon Llena 3l Benku Hupsl Yr/ieBoibl
97 ’apkoe no -noMamHeMy 200 40| 351,84 20,2 21,24 19,94
196 KHCceb JI0L0BO /AroAHbIA 200 7| 66 0 0 10
1.1 XJ1e6 MIOIeHHYHEIH 50 3 130 4 0,05 27,5
368 dpykT /T 150 30| 04 0,4 9,8 47
HUTOTO 80| 548,2 24,6 31,09| 104,44
oben o7 (Cyn ¢ MaKapOHHHBIMH H3JETHAMH 200 15 111 2,7 2,6 18,9
118  |Pary oBOLIHOE C OTBAPHEIM MACOM 160 33 237 13 15,24 12,02
184  |Yaii c caxapoM 200 3 56,8 0,06 0 14,98
1.1 xned 50 3 130 4 0,05 27,5
HTOro 54 534,8 | 19,76 17,89 73,4
8ce20 34 0eHb 134
Mpuem nuujPaspen Ne pery Eawgo Brixoj llena 30 Benxu Xuper  |VrieBolbl
Peifa, TynleHasi B TOMaTe c OBOIaMH 70/35
3aBTpak 80 50 115 14,1 49 3,45
133 Puc npunyeHHbIH 180 15 251 4,52 5,2 46,7
184 Yaii ¢ caxapom 200 3 119 0,7 0,03 29
1.1 xJ1e6 MIIeHUYHbIHA 50 3 130 4 0,05 27,5
UTOTO 71 615 23,32 10,18| 106,65
oben, 13 PacconesHHK TOMAIIHHI 200/10 15 99 1,8 5 11,5
469 @DpuKaNenbKH  MACHBIE 60 55 132 7,8 7,96 7,5
105 |Kamycra ceexas TylueHas 230 16 173 5 7.5 21,7
184 aii ¢ caxapoM 200 3 56,8 0,06 0 14,98
1.1 x71e6 50 3 130 4 0,05 27,5
HTOTO i 491,8 | 16,86 15,51 71,68



